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बीएड : परीक््ा वतवथ के
शेड््ूल मे् बिलाि 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय ने बीएड प््थम िष्ि
के पेपर-पेडागोजी ऑफ
मैथेमेरटक्ि िथा पेडागोजी ऑफ
होम िाइंि की परीक््ा की
आयोजन रिरथ मे् बदलाि रकया
है। परीक््ा रनयंत््क प््ो. राहुल ऋरष
ने बिाया रक अब बीएड प््थम िष्ि
के पेपर- पेडागोजी ऑफ
मैथेमेरटक्ि िथा पेडागोजी ऑफ
होम िाइंि की परीक््ा 3 जुलाई को
आयोरजि की जाएगी। उन्हो्ने
बिाया रक उपरोक्ि पेपरो् की
परीक््ा के आयोजन िमय ि
परीक््ा के्द्् म्े कोई बदलाि नही्
रकया गया है। 
डाॅ. रणिीप राणा को
प््ॉक्टर वकया मनोनीत
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो.

राजबीर रिंह
ने अंग््ेजी एिं
रिदेशी भाषा
रिभाग के
प््ोफेिर डाॅ.
रणदीप राणा
को प््ॉक्टर

मनोनीि रकया है। कुलिरिि डा.
कृष्णकांि ने बिाया रक प््ो. रणदीप
राणा को प््ॉक्टर का दारयत्ि
अरिररक्ि काय्िभार के िौर पर
िुरंि प््भाि िे आगामी आदेशो्
िक रदया गया है।
आईटीआई महम मे्
रोजगार मेला 26 को
महम। राजकीय औद््ोरगक
प््रशक््ण िंस्थान महम मे् 26 जून
को िुबह 9 बजे रशक््ुिा एिं
रोजगार मेला आयोरजि रकया
जाएगा। र््पंरिपल इंद्् रिंह ने
बिाया रक रोजगार मेले म्े कई
प््रिर््िि उद््ोग ि कंपरनयो् के
अरिकारी िाक््ात्कार लेने पहुंिे्गे।
रोजगार मेले म्े िभी िकनीकी
व्यििाय जैिे इलेक्र््टरशयन,
िायरमैन, रफटर, टन्िर, िेल्डर,
मशीरनस्ट, टूल एंड डाई, मोटर
मकैरनक व्हीकल, डीजल
मैकेरनक, कारपे्टर, इलेक्ट््ोरनक्ि
मैकेरनक, कोपा आरद िथा दििी्,
बारहिी्, रडप्लोमा, बीटेक पाि
अभ्यर्थियो् का रशक््ुिा एिं रोजगार
के रलए ियन रकया जाएगा। इिके
अरिररक्ि रिक्योररटी गाड्ि ि
बाउंिर की भी भि््ी की जाएगी। 
सांपला मे् िो करोड् से
हो्गे विकास काय्ि  
सांपला। कस्बे म्े करोड्ो् के
रिकाि काय्ि हो्गे। इनकी शुर्आि
भी हो गई है। कच््ी ि टूटी
गरलयो्,ि पानी आरद िमस्याओ्
िे परेशान है्। िोमिार को नगर
पारलका िेयरपि्िन पूजा रिजे्द््
इंदौरा ने िाड्ि 2 मे् नाररयल
फोड्कर 2 करोड् के रिकाि काय््ो्
की शुर्आि की। उन्हो्ने कहा रक
उनका प््याि है प््त्येक िाड्ि
रिकरिि हो। लोगो् को पक््ी
गरलयां, रबजली, पानी, स्िास्थ्य
िेिा िही् पर रमले। इिी िरह दो
करोड् के रिकाि काय्ि िाड्ि एक
मे् शुर् रकए गए है्। उन्हो्ने िैनी
िरकार द््ारा लागू की गई
कल्याणकारी योजनाओ् िे भी
लोगो् को जागर्क रकया। िाड्ि के
पाष्िद राजेश िम्ाि ि लोगो ्ने
िेयरपि्िन का फूलमालाओ् िे
स्िागि कर िन्यिाद रकया।
इंजीरनयर अरनल कुमार, आनंद
रमत््ल, रशि गोल्डी, कमल,
महािीर िनेजा, डॉ नरेश, अजय
पिार, जोरगंदर शम्ाि, टीनू,
बलिान िरहि िाड्ि के काफी
लोग उपस्सथि रहे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 41.6 ििग््ी
नय्नूतम 26.0 ििग््ी

11

12

: आंबेडकर चौक पर
सुबह 9 बजे रक्तदान
शशशिर

: मांगो् को लेकर रोडिेज
कम्ाचाशरयो् की बैठक

: शबजली शनगम के
कम्ाचाशरयो् की मांगो् को
लेकर बैठक 

: शबजली शनगम मे् सुबह
11 बजे से खुला दरबार

शहर मे् आज

शहर की सडुकेु होुगी चकाचक, गडुुोु को िलुद भरा
िाएगा, समाधान मशमवर मेु एडीसी ने मदए मनदुुेश 

मानसून से पहले नगर वनगम की सख्ती
बुल्ाडोजर से िुकानो् के आगे बने र्ैप तोड्े 

समाधान वशविरो् म्े अब तक वमली 6554 वशकायतो् म्े 5689 का वनपटारा 
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अरिररक्ि उपायुक्ि नरे्द्् कुमार ने िमािान
रशरिर मे् नागररको्  की रशकायिो् की िुनिाई
करिे हुए िंबंरिि रिभागो् के मौके पर
उपस्सथि  अरिकाररयो् को रशकायिो् के शीघ््

रनपटारे के रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने कहा रक  मुख्यमंत््ी
नायब रिंह िैनी के
रनद््ेशानुिार नागररको् की
हर  रशकायि, िमस्या के
िुरंि रनदान के रलए

िमािान रशरिर आयोरजि रकए जा रहे ह्ै।
उन्हो्ने िड्को् को िकािक करने ि गड््े भरने
के रनद््ेश रदए। एडीिी नरे्द््  कुमार ने स्थानीय
लघु िरििालय स्सथि िभागार मे् रजला
रिकाि एिं पंिायि  अरिकारी राजपाल
िहल के िाथ नागररको् की रशकायिे् िुनी
िथा अरिकाररयो् को  रशकायिो् के रनपटारे
बारे आिश्यक रदशा-रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा

रक अभी िक  रजला मे् िमािान रशरिरो् मे्
6554 रशकायिे् प््ाप्ि हुई है, रजनमे् िे  5689
रशकायिो् का रनपटारा रकया जा िुका है िथा
लंरबि 145 रशकायिो् के  रनपटारे की प््र््कया
जारी है। अन्य रशकायिो् म्े रर-ओपन हुई
रशकायिे् ि  रद्् की गई रशकायिे् शारमल है।
उन्हो्ने िमािान रशरिर के दौरान नगर रनगम

के अरिकाररयो् को रनद््ेश रदए रक िे शहर मे्
िडक़ो् के गड््ो् को िुरंि  भरिाए िारक
नागररको् को आिागमन मे् अिुरििा न हो।
उन्हो्ने रिंिाई,  जनस्िास्थ्य, लोक रनम्ािण,
नगर रनगम, राजस्ि ि अन्य िंबंरिि रिभागो्
िे  िंबंरिि रशकायिो् की िुनिाई के दौरान
अरिकाररयो् को रशकायिो् के रनपटारे के

रनद््ेश रदए। िरकार के रनद््ेशानुिार हर
िप्िाह के िोमिार ि िीरिार को  िुबह 10 िे
12 बजे िक रशरिर लग रहे है। 

n लंतबि 143
तिकायिो् के
तनपटारे की
प््त््िया जारी

तहिार। समाधान डिडिर मे् डिकायतो् की सुनिाई करते अिधकारी। 

अकिकरक्ि उपायुक्ि नरे्द्् कुिार ने  संबंकधि
अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक वे वैक्टर जकनि
बीिाकरयो् की रोकथाि  के किए आवश्यक प््बंध
करे् िथा आि जनिा को जागर्क करे्।
नागकरक अपने आसपास  खुिे ि्े पानी न
एकक््ति होने द्े। डे्गू, कचकनगुकनया व ििेकरया
इत्याकद  से बचाव के किए अपने कूिर, फ््ीज की
ट््े, पशुओ् के पानी पीने की होद््ी,  पुराने टायरो्,
छि पर रखे् िटको्, इत्याकद को साफ करिे रहे
िथा सप्िाह िे्  एक कदन ड््ाई डे भी िनाए।
सिाधान कशकवर िे् संबंकधि कवभागो् के
उच््ाकधकारी  व भाजपा के प््किकनकध एडवोकेट
अंकुश एवं सिीश चौधरी िौजूद रहे।

शहरिावसयो् से आह््ान 
अपने घरो् के आसपास
पानी जमा न होने िे् 

अिैध हव्िायारो् सवहत
तीन युिक वगरफ्तार

रोहतक। पुरलि की ईआरिी 608
मे् िैनाि स्टाफ ि िदर थाना की
टीम ने नाकाबंदी कर गाड्ी ििार
िीन युिको् को अिैि हरथयारो्
िरहि रगरफ्िार रकया। आरोरपयो्
को कोट्ि मे् पेश अदालि रकया गया
है। कोट्ि के आदेश पर आरोरपयो् को
2 रदन के पुरलि ररमांड पर हारिल
रकया गया है।िदर थाना प््भारी
ररिन्द्् रिंह ने बिाया रक िूिना
रमली रक रोहिक-गोहाना रोड
कान्ही-जरिया िौक पर नाकाबंदी
कर िाहनो् की िैरकंग करनी शुर्

की। रोहिक की िरफ आ रहे काली
गाड्ी मे् ििार िीन युिको् को शक
के आिार पर काबू रकया गया।
युिको् की पहिान मनीष उफ्फ मोनू
उफ्फ प््िान रनिािी गांि आिन
कलां रजला पानीपि, ररि उफ्फ
कमांडो् ि ररि रनिािी गांि
िुलकाना रजला पानीपि के र्प मे्
हुई। िलाशी लेने पर गाड्ी के
डैशबोड्ि िे 3 देिी कट््ा-रपस््ौल ि
3 रौ्द बरामद हुआ है। आरोरपयो् के
रखलाफ केि दज्ि करके रगरफ्िार
रकया गया है। 

n बाजार मे् कई दुकानदारो् ने खुद रै्प तुड्वाए nअिधकािरयो् ने नालो् की स्लैब िटवाकर करवाई सफाई 
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मानिून के नजदीक आने की िजह िे नगर
रनगम ने िख्िी बरिनी शुर् कर दी है। शहर
के मुख्य बाजारो् म्े नालो् के स्लैब और रै्प
िोड्कर िफाई करिाई जा रही है। इि दौरान
दुकानदारो् म्े हड्कम्प मिा हुआ है। उनका

कहना है रक बाररश
िे ठीक पहले र्ैप
िोड्े जा रहे है् रजििे
हादिा हो िकिा है।
िही् कई जगह
दुकानदार खुद ही रै्प
िोड् रहे है्। जानकारी
के अनुिार, शहर का
रेरडयो स्टेशन िौक,
छोटूराम िौक िे
लेकर शांिमई िौक,

टीबी अस्पिाल के िामने गोहाना रोड,
िुखपुरा िौक, जी्द िौक , िुभाष रोड,
रिरिल अस्पिाल के पाि, िहिील काय्ािलय
िे छोटूराम िौक, अप्पू घर आरद ऐिी जगह
है्, जहां बरिाि के िमय जलभराि हो जािा
है। इिरलए नगर रनगम द््ारा इन एररया मे् नालो्
िे रै्प हटिा कर स्लैब हटाए जा रहे है्। रजिके
बाद िफाई करिाई जा है िारक जलभराि न
हो िके। नगर रनगम की िरफ िे करीब एक
माह पहले ही 40-40 लाख के ट्ेडर जारी
रकए गए थे। रजनिे नालो् की िफाई करिाई
जा रही है।
काम मे् िेरी के आरोप
िही् शहर के कुछ दुकानदारो् का कहना है रक
बरिाि का मौिम रिर पर आने िाला है। ऐिे
मे् अरिकारी नालो् के रै्प िुड्िा रहे है्। रजििे
कभी भी बड्ा हादिा हो िकिा है। यह काय्ि
माि्ि अप््ैल मे् करिाया जाना िारहए था। रजन
नालो् िे स्लैब िोड्े गए है्, िहां दोबारा स्लैब
लगाने मे् भी काफी िमय लगेगा। ऐिे म्े
दुकानदारो् की परेशानी और बढ्ेगी। इििे
उनका व्यापार प््भाििि होगा। 

n
रेडियो स्टेशन
चौक, छोटूराम
चौक सडित

कई जगि पर
चला अडियान अवतक््मण को तोड्ा जा रहा 

नगर कनगि द््ारा नािो् की सफाई का काय्ि िेजी से ककया
जा रहा है। नािो् पर ककए गए अकिक््िण को िोड़्ा जा रहा
है। इसके बाद ही उस एकरया िे् सफाई हो सकेगी। बाकरश
से पहिे सभी नािे साफ हो जाएंगे। िोगो् को कोई
परेशानी नही् आने दी जाएगी।

-डाॅ. आनंद शम्ाा, आयुक्ि, नगर कनगि

नगर कनगि आयुक्ि डाॅ. आनंद कुिार शि्ाि ने
बिाया कक कनगि की एन्फोस्ििे्ट टीिो की टीिे्
अब सख्िी से काय्ि कर रही है। टीिो् काे पूव्ि ि्े ही
कनद््ेश कदए जा चुके थे कक वे अकिक््िण करने व
अवैध फिैक्स बोड्ि िगाने वािो पर काय्िवाही
करे्। कि्िचाकरयो् द््ारा अम्बेडकर चौक, गोहाना
अड््ा, गोहना अड््ा, सोनीपि स्टै्ड, शीिा बाईपास
आकद स्थानो से अकिक््िण हटवािे हुए अवैध र्प
से िगाये गये बोड्ि, िख्ि, किरपाि, कुक्सियां, िेज
आकद सािान जब्ि ककया गया। इसके अकिकरक्ि
कनगि की टीिो को सख्ि कनद््ेष कदए जा चुके है
प््किकदन िुख्य िाग््ो का कनरीक््ण करे् िथा
अकिक््िण हटवाना सुकनष्षचि कर, अकिक््िण
करने वािो के कवर्द्् कनयिानुसार कार्िवाई करे्।
आयुक्ि ने बिाया कक सफाई शाखा की टीि द््ारा
िािगोदाि रोड की डेयकरयो् ि्े कनरीक््ण ककया गया
िथा सीवर, नािो् ि्े गोबर बहाने वािे व गंदगी
फैिाने वािो् के 42000 र्पये के चािान ककए गए।

सीिर ि नालो् म्े गोबर बहाने पर 42 हजार के चालान

पुिलस ने रिलािड्यो् को नशे
के रिलाफ जागर्क रकया

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हररयाणा एनिीबी प््मुख-पुरलि
महारनदेशक ओपी रिंह, आईपीएि
के माग्िदश्िन एिं पुरलि अिीक््क
पंखुरी कुमार के नेिृत्ि और रनद््ेशन
मे् पूरे हररयाणा मे् नशा िस्करो् के
रखलाफ कानूनी कार्ििाई के िाथ-
िाथ िमाज को नशे के प््रि
जागर्क भी रकया जा रहा है। इिी
क््म मे् ब्यूरो की रोहिक यूरनट ने
रजले के िर छोटूराम स्टेरडयम मे्
नशे के रखलाफ जागर्किा
अरभयान िलाया। 

रोहतक। सर छोटूराम स्टेडियम मे् डिलािड्यो् को जागर्क करते पुिलस अिधकारी। 

26 तक नशा मुक्त
भारत पखिाड्ा 

यूकनट के एएसआई दवे्द्् दिाि ने
काय्िक््ि िे् शाकिि युवाओ् और

कखिाड़ियो् को नशे के दुष्पकरणाि के
बारे िे कवस््ृि र्प से बिाया और

सभी को नशा न करने की शपथ भी
कदिाई। उन्हो्ने बिाया कक 12 से 26
जून िक नशा िुक्ि भारि पखवाड़्ा
िनाया जा रहा है, कजसके अंिग्िि

जागर्किा काय्िक््ि, नुक््ड़्
नाटक, िैराथन, साइक्िोथन और

अनेक अन्य गकिकवकधयो् के सहारे
िोगो् को नशे के कखिाफ जागर्क

ककया जािा है। 

भैणीचंद््पाल का सिपंच रनलंरबत
महम। कजिा उपायुक्ि ने एक कशकायि
पर कार्िवाई करिे हुए भैणीचंद््पाि
गांव के सरपंच कशवराज कसंह को
कनिंकबि कर कदया है। अब गांव िे्
बहुिि वािा पंच काय्िवाहक सरपंच
बनेगा। इस संबंध िे् कजिा उपायुक्ि ने
आदेश जारी करिे हुए कहा है कक
भैणीचंद््पाि गांव के यशबीर कसंह पुत््
शिशेर कसंह ने ग््ाि पंचायि
भैणीचंद््पाि के कवर्द्् एक कशकायि
दी थी। कशकायि की जांच प््बंधक
कनदेशक शुगर किि रोहिक से करवाई
गई। जांच अकधकारी की जांच करपोट्ि व
सहायक कजिा न्यायवादी और उपायुक्ि
काय्ाििय रोहिक की कटप्पणी के
आधार पर कशवराज कसंह सरपंच को
हकरयाणा पंचायिीराज एक्ट 1994 की
धारा 51 के िहि सरपंच पद से कनिंकबि
ककया जािा है।

ये था मामला 
सरपंच पर चुनाव िे् नािांकन के
सिय गिि दस््ावेज िगाने का

आरोप है। कशकायि िे् कहा गया है
कक सरपंच ने अपना कबजिी का पूरा
कबि नही् जिा करवाया था, बावजूद

इसके उसने कबजिी कनगि से नो
ड््ूज सक्टिकफकेट िे किया था और
यह नो ड््ूज सक्टिकफकेट नािांकन

पत्् के साथ िगाया था। जबकक
कबजिी का कबि करीब एक िाख
र्पए था। जबकक उसने 67 हजार
र्पए ही कबजिी कनगि को जिा

करवाए थे। कबजिी कनगि ने
एनओसी भी जारी कर दी थी। अब
देखना यह होगा कक क्या एनओसी
जारी करने वािे कि्िचारी जांच के

दायरे ि्े आिे ह्ै या नही्। 

यूटीडी तथा एमडीयू-सीपीएएस, गुरुगुुाम मेु
एडममशन के मिए पुुवेश परीकुुा आयोमित

रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय मे् ित्् 2025-26 मे्
स्नािक पाठ््क््मो् बीए इरिहाि
िथा एलएलबी पंि िष््ीय (यूटीडी
िथा एमडीयू-िीपीएएि, गुर्ग््ाम)
मे् एडरमशन के रलए िोमिार को
प््िेश परीक््ा आयोरजि की गई।
परीक््ा रनयंत््क प््ो. राहुल ऋरष ने
बिाया रक बीए इरिहाि की प््िेश
परीक््ा मे् 185 अभ्यथ््ी बैठे िथा 68
अनुपस्सथि रहे।

िही् एलएलबी पंि िष््ीय की
प््िेश परीक््ा मे् 1597 अभ्यथ््ी बैठे
िथा 297 अनुपस्सथि रहे। प््ो. राहुल
ऋरष ने बिाया रक एमडीयू मे्
स्नािक पाठ््क््मो् म्े एडरमशन के
रलए आयोरजि की जाने िाली िभी

प््िेश परीक््ाएं िंपन्न हो गई है्।
प््िेश परीक््ाओ् का पररणाम 27 जून
को जारी रकया जाएगा। प््ोरिजनल
प््थम मेररट रलस्ट 30 जून को
रडस्प्ले होगी और प््थम रफरजकल
काउंिरलंग 1 जुलाई को आयोरजि
की जाएगी, एडरमशन रमलने की
िूरि मे् फीि 2 जुलाई िक जमा
करानी होगी। िीटे् खाली रहने की
िूरि मे् ररक्ि िीटो् की िूिी 3
जुलाई को रडस्प्ले की जाएगी। दूिरी

रफरजकल काउंिरलंग 4 जुलाई को
आयोरजि की जाएगी, एडरमशन
की िूरि मे् फीि 5 जुलाई 
को जमा करानी होगी। िीटे् खाल
रहने की िूरि मे् ररक्ि िीटो् की
िूिी 7 जुलाई को रडस्प्ले की
जाएगी। िीिरी रफरजकल
काउंिरलंग 8 जुलाई को आयोरजि
की जाएगी और एडरमशन होने की
िूरि मे् फीि 9 जुलाई िक जमा
करानी होगी। 

री-अपीयर की परीक््ा का पवरणाम जारी
रोहिक। िहक्षि दयानंद कवश््कवद््ािय ने िई 2025 िे् आयोकजि बीटेक-सीएसई
के आठवे् सेिेस्टर की फुि व री-अपीयर की परीक््ा का पकरणाि जारी कर
कदया है। परीक््ा कनयंत््क प््ो. राहुि ऋकष ने बिाया कक परीक््ा पकरणाि
कवश््कवद््ािय वेबसाइट पर उपिब्ध रहेगा।

डाॅ. गग्ग डीन स्टूडे्ट्स वेलफेयि बनी्, डाॅ. सोनू रडप्टी डीन हो्गे 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
कुलपरि प््ो. राजबीर रिंह ने
केरमस्ट््ी रिभाग की प््ोफेिर डाॅ.

िपना गग्ि को
डीन स्टूडे्ट्ि
िेलफेयर िथा
रिरि रिभाग की
प््ोफेिर डाॅ.
िोनू को रडप्टी

डीन स्टूडे्ट्ि िेलफेयर मनोनीि
रकया है। कुलिरिि डाॅ. कृष्णकांि
ने बिाया रक प््ो. िपना गग्ि को
डीएिडब्ल्यू िथा प््ो. िोनू को
रडप्टी डीएिडब्ल्यू का दारयत्ि
अरिररक्ि काय्िभार के िौर पर िुरंि
प््भाि िे रदया गया है। आज छात््
कल्याण काय्ािलय मे् प््ो. िपना गग्ि

ने डीन, स्टूडे्ट्ि िेलफेयर िथा प््ो.
िोनू ने रडप्टी डीन, स्टूडे्ट्ि
िेलफेयर का काय्िभार ग््हण रकया।
इि अििर पर प््ो. िपना गग्ि ने

कुलपरि प््ो. राजबीर रिंह का
आभार जिािे हुए कहा रक उन्हे् जो
रजम्मेदारी िौ्पी गई है, उिके रलए
िे आभारी है्। 

n कुलपति प््ो.
राजबीर तिंह
ने तकया
मनोनीि 

विद््ाव्थियो् के कल्याण
की विशा मे् काम करे्गे 
उन्हो्ने यह भी कहा कक वे इस नई

भूकिका को पूरी कनष््ा और
प््किबद््िा के साथ कनभाएंगी और

कवद््ाक्थियो् के कल्याण के किए
हरसंभव प््यास करे्गी। प््ो. सोनू ने

भी कवश््कवद््ािय प््शासन का
धन्यवाद ककया और कवद््ाक्थियो् के

कहि िे् बेहिर काय्ि करने का
संकल्प दोहराया। पूव्ि डीन, स्टूडे्ट्स

वेिफेयर प््ो. रणदीप राणा ने प््ो.
सपना गग्ि और प््ो. सोनू का स्वागि

करिे हुए उन्हे् शुभकािनाएं दी।
इस अवसर पर कनदेशक जनसंपक्क

आशीष दकहया, कनदेशक एिुिनी
करिेशंस प््ो. सुकिि कगि, कनदेशक

युवा कल्याण डाॅ. प््िाप राठी, डाॅ.
शिशेर अहिावि सिेि अनेक
अकधकारी एवं कि््ी िौजूद रहे।



क़फ मे़ शीला जी को िेख
एकाएक मै़ िौ़क गई।
नए फैशन का

सलवार-सूट और पैरो़ मे़ महंगे
थ़कैिस़ि। उऩहे़ िेखकर अच़छा भी
लगा और िोि़ी कुढ़न भी हुई। ‘त़या
बात है बहुत खुश और बिली-बिली
लग रही हो?’ मेरे पूछने पर वे
मुथ़कुराई़ और िीरे से बोली़, ‘नई बहू
जो आ गई है।’

‘अच़छा तो यह बात है। घर-बार
उस बेिारी को सौ़प तुम मजे कर रही
हो।’ आचखरकार मै़ने अपने मन की
बात को बाहर चनकाल ही चिया। इस
पर वह तुरंत बोल पि़ी़, ‘नही़! नही़!
च़़पया ने मुझे चसखाया चक मेरी अपनी
भी चजंिगी है। सबके चलए अपना
ख़याल रखना भी जऱरी है। मुझे
लैपटॉप, मोबाइल फोन और बहुत
कुछ उसने चसखा चिया है। बहू नही़
मेरी सहेली है। िलती हूं, च़ ़पया
ऑचफस से लौटने वाली होगी। आज
हमारा शॉचपंग के चलए जाने का प़लान
है।’ घि़ी की ओर िेखती शीला जी
अपने घर की ओर िल िी़। मै़ उऩहे़
जाते िेखते सोिती रह गई।

इसमे़ कोई िो राय नही़ चक जब
चकसी की बेटी घर मे़ बहू बनकर
जाती है, तो वह एक साि कई

भूचमकाएं लेकर आती है।
बहू केवल एक चरश़ता नही़,

बस़लक वह पूरे घर को प़़ेम, ऊज़ाि और
उम़मीि से भर िेती है।

समििी-तनभािी है अपनी
तजम्मेदातरयां: समय के साि हर
चरश़ते म़े च़़़़ियो़ ने अपनी भूचमका को
समझा है और उससे जुि़ी
चजम़मेिाचरयो़ को चनभाती भी है़। आज
के िौर मे़ बहू के ऱप मे़ आने वाली

बेचटयां, उच़़ चशक़़ा प़़ाप़त होती है़,
आत़मचनभ़िर होती है़ और तकनीकी
ऱप से सक़़म भी होती है़। वे जानती
है़ चक उऩहे़ चसफ़फ रोचटयां ही नही़
बेलनी, चरश़तो़ को भी संजोना है,
संवारना है। वे घर की िहारिीवारी मे़
सीचमत नही़ रहती है़, बस़लक घर से
बाहर की चजम़मेिाचरयां भी उतनी ही
सजगता से चनभा रही है़। 

सास की बन जािी है
सखी: आज की बहू सास
के चखलाफ साचजश या
उनसे बहस नही़ बस़लक
िोि़़ी करती है। वह सास
को व़हाट़सएप ऑपरेट
करना चसखाती है, फेसबुक
पर अकाउंट बनवाती है,
उऩहे़ टेत़नोथ़माट़ि बनाती है। 
हर पतरस्थिति मे् रहिी है

सहज: नए िौर की बहू बहुत
समझिारी से हर कंडीशन को है़डल
करना जानती है। समथ़या की घि़ी हो
या कोई आकस़थमक पचरस़थिचत, वह
घबराती नही़ है। िैय़ि के साि सहज
होकर वह उचित चनण़िय लेती है। घर
के हर फैसले मे़ अपनी भागीिारी
चनभाती है, और जऱरत पि़ने पर पूरे
पचरवार को संभालती है।
यही होिी है उसकी अपेक््ा: अगर
हम बहू को सम़मान, थ़वतंत़़ता और
थ़नेह िे़गे, तो वह और भी तऩमयता से
घर को संजोने म़े खुि को अच़पित कर
िेगी। वह बस इतना िाहती है चक
उसे समझा जाए, सराहा जाए और
थ़वीकार चकया जाए। a
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चगनी इस बात से परेशान रहती
है चक उसे अपने चबजी ऱटीन मे़
पल भर भी िैन से गुजारने की

फुस़ित नही़ चमल पाती। इसके बावजूि वह
घरेलू कामो़ म़े अपनी मां की मिि भी नही़ कर
पाती है। उिर वक़फप़लेस पर सुबह से शाम तक
लगातार काम मे़ जुटे रहने के बाि भी उसका
कोई न कोई ऑचफचसयल वक़फ प़ेचडंग रह ही
जाता है। हमेशा काम मे़ उलझी रहने की वजह
से वह अपने पस़िनल जऱरी काम भी लगातार
टालती रहती है। इस बारे मे़ एक बार जब उसने
अपनी मां से चडथ़कशन चकया तो उऩहो़ने
मुथ़कुराते हुए कहा, ‘बेटी तू व़यि़़ कम, अि़़-
व़यि़़ ज़यािा रहती है।’ अपनी मां की बात
सुनकर राचगनी गंभीरता से अपने वच़कि़ग
थ़टाइल पर सोिने लगी चक आचखर उससे
चमथ़टेक कहां होती है? राचगनी की तरह ही कई
वच़कि़ग वूमेन के साि ऐसा
होता है चक वे हमेशा काम मे़
चबजी रहती है़। ना इऩहे़ खाने-
पीने की सुि होती है, ना
मनोरंजन के चलए वत़त
चमलता है। इऩहे़ ठीक से नी़ि
भी नही़ आती और फ़़़्ड सक़फल
के साि भी टाइम नही़ चबता
पाती है़। इसके बावजूि इनकी
मेहनत का मनिाहा या बहुत
बच़ढया चरजल़ट भी नही़ चमलता
है। बस़लक पे़चडंग या सही तरीके
से न चकए गए वक़फ की वजह
से अकसर बॉस से डांट पि़ती
है। ऐसे लोगो़ को समझना िाचहए चक ओवर
चबजी होने और थ़माट़ि वच़कि़ग पस़िन होने म़े फक़फ
होता है। गैरजऱरी वय़ि़़ता से बिने और हर
काम को थ़माट़िली करने के चलए आपको कुछ
बातो़ का ध़यान रखना होगा।

हि िल है कीमती
थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन बनने के चलए अपने समय
के हर पल का चहसाब रखना जऱरी है। आप
अपना समय चकन कामो़ मे़ लगा रही है़,
आपको पता होना िाचहए। टाइम ट़़ैचकंग ही
बताएगी चक आप अपने टाइम को बब़ािि कर
रही है़ या इसका सही यूज कर रही है़। इसके
चलए च़़पयॉचरटी के आिार पर चनच़़ित समय पर
जऱरी काम करने की आित डाले़। आलथ़य
और टालमटोल की आित से िूर रहे़। ‘टाइम
मैनेजमे़ट’ चकताब  मे़ चलखा है चक आपको
कम़िठता के साि काम करने म़े समय का
चनवेश सही तरीके से करना िाचहए ताचक
इसका बेहतर चरटऩि हाचसल हो सके। एंज्वॉय किे् वक्क

काम ऑचफस का हो या पस़िनल, जब आप
बोचझल मन से उसे करती है़ तो एकाग़़ता की
कमी के कारण आपको उसे करने म़े ज़यािा
समय लगता है। आिे-अिूरे मन से काम करने
से गलती होने की आशंका रहती है। इसचलए
गलती सुिारने के चलए एक ही काम को िो या
तीन बार भी करना पि़ जाता है। वही़ अगर
काम को एंज़वॉय करते हुए करे़गी तो काम ईजी
लगेगा, सही होगा और कुछ जल़िी भी हो
जाएगा। हॉव़िड़ि चबजनेस चरव़यू सजेथ़ट करता है
चक इसके चलए काम के पुराने तरीको़ म़े िोि़े-
िोि़े बिलाव करती रहे़। कोई काम िुनौतीपूण़ि
लगे तो उसे कागज पर चलख ले़, िुनौचतयो़ को
नोट कर ले़ और एक-एक कर उऩहे़ िूर करती
िले़। इसमे़ आपको मजा आने लगेगा और
कॉस़नफडे़स भी बढ़ता जाएगा।
टिलैक्स किे् माइंड
जहां तक संभव हो चिन की शुऱआत और अंत
हल़का और चरलैत़थ़ड करना िाचहए। बेहतर
परफॉम़़े़स के चलए अपने मन को सुकून िेना
बहुत जऱरी होता है। इस समय का इि़़ेमाल
काम करने के चलए नही़ बस़लक यह प़लान करने

के चलए करे़ चक आपको अपना आज या कल
का चिन चकन कामो़ म़े इि़़ेमाल करना है और
कौन-सा काम कब करे़गे? इस िौरान आपको
कई च़़कएचटव आइचडयाज भी आएंगे, जो
आपको प़़ोडस़तटव बनाएंगे। अगर आप संगीत
सुनना पसंि करती है़ तो चरलैत़स होने के चलए
फेवरेट म़यूचजक या सॉऩग सुन सकती है़।
मे्िल ट््ैि से बचे्
अगर अपने ऑचफस वक़फ के िौरान चबल़कुल
समय ही नही़ बिता तो गौर करे़ चक उस िौरान
कही़ आप यूजलेस वक़फ करने, िूसरो़ को सपोट़ि
िेने मे़ या गॉचसचपंग मे़ तो टाइम वेथ़ट नही़ करती
है़? ‘ऑफ ि त़लॉक’ पुि़़क की लेचखका
लॉरा वे़डरकैम इसे मे़टल ट़़ैप कहती है़। वह
सलाह िेती है़, ‘आपका समय ऐसी िीजो़ या
काम मे़ लगना िाचहए, जो आपको आच़ििक,
सामाचजक, मानचसक और पाचरवाचरक लाभ िे
और आपको रिनात़मक ऱप से संतुि़़ भी
रखे।’

कहने का सार है चक थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन
बनना बहुत टफ नही़ है। इसके चलए केवल
आपको अपने वक़फ को थ़माट़िली मैनेज करना
आना िाचहए। a

बहुत सी वर्कि्ग वूमेि को खुद से
यह रशकायत रहती है रक पूरी
मेहित से काम करिे के बाद भी
उिको ि अच्छा ररजल्ट रमलता
है और ि ही उिके पास टाइम
बचता है। वास््व मे् इसकी वजह
वर्कि्ग स्टाइल का रमसमैिेजमे्ट
होता है। अगर कुछ बातो् को
अमल मे् लाएं तो आप स्माट्य
वर्कि्ग वूमेि बि सकती है्।

रोहतक, मंगलवार 
24 जून 2025

ब मौसम बिलता है तो न केवल
ड़़ेसअप, फैशन ट़़े़ड भी बिल

जाता है। हालांचक कई जगहो़ पर बाचरश शुऱ
हो िुकी है लेचकन उमस भरी गम़़ी अभी भी
बनी हुई है। ऐसे मे़ हर मचहला कुछ ऐसा
पहनना िाहती है, जो हल़का और सुकून िेने
वाला तो हो ही, साि ही कूल और थ़टाइचलश
लुक भी िे। 
फैशन के साि कंफर्ट भी: उमस वाली
गम़़ी मे़ फैशन और कंफट़ि का सही बैले़स
बनाए रखने के चलए लाइट, ब़़ीिेबल और
ट़़े़डी फैच़़बक वाली ड़़ेस पहननी िाचहए। इससे
आपका लुक कूल और त़लासी भी लगेगा।
गम़़ी मे़ कॉटन के अलावा रेयॉन, चसल़क,
ऑग़़े़जा चसल़क, जॉज़़ेट, चशफॉन, चलनेन जैसे
फैच़़बक को आप अपनी वाड़िरोब मे़ जगह िे
सकती है़। इन फैच़़बक की साच़ियो़ से लेकर

सूट और वेथ़टऩि अटायर तक बेहतरीन लगते
है़। गम़़ी मे़ फ़लावरी च़़पंट की लंबी ड़़ेस, वन
शोल़डर चमडी ड़़ेस, रफल ड़़ेस, थ़ट़़ेपी मैत़सी
ड़़ेस चवि चलनेन जैकेट शॉट़स़ि और टॉप या
जंपसूट भी बहुत अच़छे लगते ह़ै। थ़लीवलेस
कॉटन चमडी इस सीजन मे़ कूल-त़लासी लुक
िेते है़। अगर आप अपने समर लुक मे़

फे़़शनेस और एचलगे़स िाहती है़, तो ब़लू और
व़हाइट फ़लोरल च़़पंट वन पीस परफेत़ट िॉइस
हो सकती है। यह आपको कूल और फे़़श
लुक िेगी।
आउरतफर कलर: मौसम के चहसाब से
फैच़़बक का सही कलर िुनना
जऱरी होता है। गम़़ी मे़ आपको
ऩयूट़़ल कलर की ड़़ेस पहननी
िाचहए। वैसे तो व़हाइट कलर
इस सीजन के चलए बेथ़ट कलर
माना जाता ह।ै इसके अलावा
आप लाइट ग़़ीन, यलो, बेबी
चपंक, थ़काई ब़लू, टरत़वायज
ब़लू, बेज या ग़़े कलर भी िुन सकती है़। 
थ्राइतलश सनग्लासेस-हैट्स: इस सीजन
मे़ घर से बाहर चनकलते समय थ़टाइचलश
सनग़लासेस और हैट पहनने से न चसफ़फ िूप

से बिाव होता है, बस़लक ये आपको
थ़टाइचलश भी चिखाते है़। ये िोनो़ ही िीजे़
आपके ओवरऑल लुक मे़ एत़थ़ट़़ा थ़टाइल
एड करती है़।
एसेसरीज-मेकअप हो सुरेबल: उमस
भरी गम़़ी के चिनो़ मे़ लाइट वेट ज़वेलरी कैरी
करनी िाचहए। यह कंफट़़ेबल होने के साि-
साि आपको एचलगे़ट लुक िेती है। गम़़ी मे़

पेथ़टल कलर की ज़वेलरी जैसे
सॉफ़ट चपंक, कोरल, चसल़वर
ज़वेलरी, कलरफुल बीड़स की
फंकी ज़वेलरी थ़टाइचलश और
कूल लुक िेती है। इसके
अलावा एसेसरीज म़े थ़टड
ईयरचरंग़स, पल़ि ड़़ॉप ईयरचरंग,
कोरल ब़़ेसलेट,फूल-पच़़ियो़ के

पैटऩि वाले नेकपीस शाचमल कर सकती है़।
इस सीजन मे़ लाइट मेकअप ही करे़।  a

(फैशन तडजाइनर मीनाक््ी
खंडेलवाल से बािचीि पर आधातरि)
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टशखि चंद जैन
कवि स्िोिी 

ग़ने़सी मे़ आमतौर पर 20वे़ से
लेकर 24वे़ सप़ताह से गभ़िवती

मचहला का ब़लड प़़ेशर बढ़ना शुऱ हो जाता
है, चजसे जेथ़टेशनल हाइपरटे़शन या प़़ेग़ने़सी
इंड़़ूस हाइपरटे़शन कहा जाता है। यानी,
मचहला को गभ़ािवथ़िा से पहले ब़लड प़़ेशर
की चशकायत नही़ होती, लेचकन गभ़ािवथ़िा
के 20वे़ सप़ताह के बाि उसे हाई ब़लड प़़ेशर
हो जाता है। इसकी वैल़यू 140/90 चममी
एिजी को पार कर सकती है। डॉत़टर इसकी
रीचडंग कम से कम 6 घंटे के अंतराल पर चिन
मे़ िो बार करते है़। हाई ब़लड प़़ेशर होने पर
यूटरस मे़ प़लेसे़टा के माध़यम से बच़़े म़े जाने
वाला ब़लड सप़लाई पूरी तरह से नही़ हो पाती।
इसकी वजह से बच़़े मे़ ऑत़सीजन और
पौच़़िक तत़वो़ की आपूच़ति कम मात़़ा मे़ होती
है। इस वजह से बच़़े के जऩम के समय लो
बि़ि रेट, बच़़े का चवकास समुचित नही़
होता, बच़़ा कमजोर पैिा हो सकता है।
क्या है प््ी-एक्ले्पतसया: जब गभ़िवती
मचहला का ब़लड प़़ेशर कंट़़ोल नही़ हो पाता
है, तो उसके चवचभऩन अंग प़़भाचवत हो सकते
है़। उनमे़ सबसे महत़वपूण़ि है, चकडनी खराब

होना चजससे यूचरन मे़ प़़ोटीन और यूचरया आने
की समथ़या शुऱ हो जाती है। इस स़थिचत को
प़़ी-एत़ले़पचसया कहा जाता है। 24 घंटे मे़
मचहला के शरीर से यूचरन मे़ 2 ग़़ाम से अचिक
प़़ोटीन चनकलने लगता है। प़़ी-एत़ले़पचसया मे़
मां के यूटरस से प़लेसे़टा अलग हो सकता है,
प़लेसे़टल एब़़प़शन, यूटेरस मे़ ब़लीचडंग या
चफर प़़ी-टम़ि चडलीवरी हो सकती है।  

िब कंडीशन हो जािी है
सीतरयस: प़़ी-एत़ले़पचसया
के लक़़ण पहिाने न जाने
और उचित उपिार न हो
पाने पर एत़ले़पचसया की
स़थिचत आ सकती है। इसमे़
गभ़िवती मचहला को िौरे या
चफट़स आने लगते ह़ै, चजसे
एत़ले़चपक चफट कहा जाता
है। ये िौरे काफी गंभीर होते
है़, चजसमे़ उसे चमग़़ी के िौरे

के समान बहुत जोर-जोर से झटके आने
लगते ह़ै। झटको़ के साि मचहला के शरीर मे़
बिलाव होने से गभ़ि मे़ पल रहे बच़़े म़े ब़लड
सप़लाई बंि हो सकती है। कई मचहलाएं
झटको़ को संभाल नही़ पाती़, चगर जाती है़।
ऐसे मे़ बहुत तेज झटको़ के कारण मचहला-
बच़़े िोनो़ की मौत हो सकती है। ब़लड 
प़़ेशर और चफट़स कंट़़ोल करने के चलए

समुचित मेचडचसन िेकर उनका उपिार
संभव हो जाता है।
प््मुख लक््ण: प़़ेग़ने़सी के िौरान अगर
मचहला यहां बताए जा रहे लक़़ण महसूस
करती है तो चबना िेर चकए डॉत़टर से कंसल़ट
करना िाचहए। जैसे- बीपी बढ़ना, 10-15
चिन मे़ 2-3 चकलो वजन बढना, हाि-पैरो़ या
शरीर के चकसी भी अंग मे़ सूजन आना,
िक़़र आना, जी घबराना, उल़टी आना,
आंखो़ से िंुिला चिखना, चसर िि़ि होना।
क्या है उपचार: एत़ले़पचसया के उपिार की
प़़च़़कया मे़ ब़लड प़़ेशर को एंटी-हाइपरटे़चसव
मेचडचसन पेशे़ट को िेकर तुरतं कंट़़ोल करना
पि़ता है। एत़ले़पचसया के चलए मरीज को
इंजेत़शन के माध़यम से भी िवा िेते ह़ै। इसमे़
समय पर ट़़ीटमे़ट जऱरी है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड़ा

प््े अगर पंंेगंनेंसी के दौरान
होने लगे हाई बंलड पंंेशर 

मेटडकल सजेशन
डॉ. नीता टसंह

सीटनयि प््ोफेसि-गायनेकोलॉजी
एम्स, नई टदल्ली

अब वो जमािे लद गए, जब बहू के आते ही
घर मे् त्लेश शुर् हो जाता था। आज की
बहू पारंपररक सोच से उबरकर िई सोच
और ऊज्ाय लेकर िए घर मे् आती है,

रजसमे् हर ररश्ते के रलए होता है भरपूर
प््ेम, स्िेह और सम्माि।

नई सोच-ऊजंाट लेकर आिी है 
आज की बहू 

अनावश्यक बाते् ना किे् 
हर काम का एक वकंत होता है। जब आप
डकसी जरंरी ऑडफडसयल पंंोजेकंट पर काम
कर रही हों तो उस दौरान कुलीगंस से बातचीत
करने में समय नषंं न करें। गॉडसप, हंसी-

मजाक आडद तभी करें, जब आपके पास
संपेयर टाइम हो। आप पबंबलक टंंांसपोटंभ या
पूल कार से टंंैवडलंग के दौरान या डफर
ऑडफस आवसंभ खतंम होने के बाद ही पसंभनल
बातें या गॉडसडपंग कर सकती हैं। 

िब आप बन जाएंगी
थंमारंट वतंकिंग वूमेन 
रा

लटलता गोयल
फैशन ट््े्ड

इन्हे् होता है ज्यादा टिस्क
4डजस मडहला की पहली पंंेगंनेंसी हो।
4मां की आयु 20 साल से कम या 35 साल से

अडिक हो। 
4गभंभ मंे पल रहे बचंंे जुडवां हों।
4पंंेगंनेंसी आइवीएफ से हो।
4मां अगर संमोडकंग या दूसरे डंंगंस लेती हो।
4गभंाभवसंथा के पहले से ही बंलड पंंेशर,

डायडबटीज जैसी गंभीर बीमाडरयां हों,
मोटापा हो, पहली पंंेगंनेंसी में हाई बंलड
पंंेशर रहा हो या इसकी फैडमली डहसंटंंी हो।

प््ेग्िे्सी के दौराि कई मरहलाओ् को हाई ब्लड प््ेशर होता है। लेरकि
जब यह कंट््ोल से बाहर होिे लगे और साथ मे् अन्य समस्याएं भी होिे

लगे् तो लापरवाही ि करे्। ऐसे म्े त्या करे्, रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ससुि को देती है
टिता जैसा स्नेह 

केवल सास ही नहीं, ससुर की
देखभाल में भी आज की बहुएं कोई

कसर नहीं छोडंती हैं। उनंहें टाइम
पर दवाइयां देना, उनंहें डॉकंटर के
पास ले जाना, पाकंक में टहलने ले
जाना, उनके संग डडसंकशन
करना, उनकी मनपसंद डडशेज
बनाकर डखलाना, उनके बंैक के
काम ऑनलाइन करवाने में मदद
करना जैसे कई काम वे खूब
उतंसाह से करती हैं। ससुर को
लगता है जैसे बहु के रंप में उनंहें
एक और बेटी डमल गई है।

पा
यशोधिा भिनागि

टिश्ते

ब पछताए होत का, जब
चिच़िया िुग गई खेत।
यह कहावत जानने भर

की नही़ मानने-समझने योग़य भी है।
चवशेषकर ऐसी स़थिचत मे़, जब आपके
मान को ठेस पहुंिी हो। चकसी ने चिल
िुखाया हो। जान-बूझकर कमतर
आंकने का खेल खेला हो।
िरअसल, अपमाचनत होने की स़थिचत
मे़ इंसान कुछ भी कर गुजरता है। आपराचिक
घटनाओ़ से लेकर अभद़़ व़यवहार तक कर जाने के
ऐसे मामले आए चिन सुच़खियां बनते है़। अचिकतर
घटनाओ़ मे़ बात केवल शांत मन से ठहर कर सोिने
भर की होती है। असल मे़ मन को ठेस पहुंिने की
स़थिचत मे़ सोिने-समझने की सुि-बुि ही खो जाती
है। मन को िुखाते ऐसे अवसरो़ पर जरा ठहरने मे़ ही
समझिारी है।  
अपनी मनःस्थिति को समतिए: अपमानजनक
पचरस़थिचतयो़ म़े सबसे पहले
तो अपनी मनःस़थिचत को
समझना और संभालना
जऱरी होता है।
भावनात़मक ऱप से उन
शब़िो़ से मत जुििए, जो
आपका मन िुखाने के इरािे
से ही कहे गए है़। इराितन
मन को िोट पहुंिाने के
चलए चकए गए व़यवहार को
चिल से मत लगाइए। अपने
मन-मच़़िष़क को यह समझाना जऱरी है चक कोई भी
िुभ़ािव भरी बात आपके पूरे व़यस़ततत़व पर प़़श़न खिा
नही़ कर सकती। आपकी वैिाचरक समझ को सवालो़
के घेरे मे़ नही़ ला सकती है। ऐसे मे़ आपको लेकर की
गई नकारात़मक चटप़पणी या असभ़य बात को एक शब़ि
या वात़य भर माने़। यह थ़वीकाय़िता थ़वयं अपनी
मनःस़थिचत को समझे चबना संभव नही़। ध़यान रहे चक
अपने मन को समझ कर ही ऐसी उलझन भरी स़थिचत
मे़ अपने आप को ऐसी समझाइश िी जा सकती है।
यह समझाइश ही तनाव और आहत मन से खुि को
चनकालने म़े मििगार हो सकती है।
दूसरे पक्् को भी समतिए: कई बार आपको भला-
बुरा या अपमानजनक शब़ि कह डालने वाला इंसान
खुि ही उलझाऊ मनोभावो़ से चघरा होता है। चकसी ना
चकसी तरह की पीिा या परेशानी उसे भी घेरे होती है।

ऐसे लोग बाि मे़ पछताते है़। अपने बत़ािव के चलए
बाि मे़ माफी भी मांगते ह़ै पर अपमाचनत चकए जाने की
पीिा व़यस़तत के मन मे़ घर बना िुकी होती है। इसके
िलते सामने वाले इंसान को समझे चबना उसे और
बिी िोट पहुंिाने का राि़़ा िुन चलया जाता है।
लाचजमी भी है त़यो़चक कभी-कभी िूसरे लोगो़ का
बत़ािव और शब़ि इंसान के मन मे़ बहुत परेशान करने
वाली भावनाएं पैिा कर िेते है़। ऐसे म़े यह सोि पाना
संभव नही़ चक अगले इंसान का चिलो-चिमाग भी

िुख-तकलीफ या चकसी
तरह के असहनीय तनाव के
हालात का चशकार हो
सकता है। इसीचलए िूसरे
इंसान के पक़़ को जानना-
समझना भी आवश़यक है।
ऐसे मे़ अगर आप थ़वयं को
समझा पाने म़े असफल
महसूस कऱे तो चकसी
आत़मीय चमत़़ से सारी बात
साझा करे़। वह आपके

मनोव़यस़ततत़व को जानकर स़थिचतयो़ को समझने म़े
आपकी मिि करेगा। इससे आपको अपने भीतर के
द़़ंद़़ से बाहर चनकलने म़े मिि चमलेगी।  
ठहराव को चुतनए: यह सि है चक अपमानजनक
स़थिचत का सामना करते समय खुि को संयत रखना
मुस़शकल होता है। मन मे़ आक़़ोश उमिने लगता है पर
स़थिचत को बहुत चबगि़ने से रोकने के चलए, िोिा
ठहर जाना िाचहए। कभी-कभी ऐसी स़थिचत मे़ बहस
या जवाब-तलब करने के बजाय िुप रह जाना ही
अच़छा होता है। संभव हो तो ऐसी स़थिचत को हंसकर
टालने की राह ही िुने़। इस बत़ािव से होने वाले
नुकसान को समझ़े। पल भर के आक़़ोश के
खाचमयाजे समझने का भाव ठहराव की ओर ले 
जाता है। चजंिगी मे़ शांचत और सुकून के चलए यह
जऱरी है। a

संयम और समझदारी से करें 
अपमानजनक संथितियों का सामना

अ

घर-पररवार, ररश्तेदारी, आस-पड्ोस या काय्यस्थल पर कई बार कोई व्यक्तत हमे् अपमारित कर देता है,
मि को ठेस पहुंचािे वाले शब्द बोल देता है। ऐसे म्े तुरंत प््रतर््िया करिे या जैसे को तैसा जवाब देिे के

बजाय संयम और समझदारी से काम लेिा चारहए। ऐसा आप कैसे कर सकती है्, यहां बता रहे ह्ै।  

मोटनका शम्ाा  
सेल्फ मोटिवेशन



खबर संकंंेप

मानथसक थंवाथंथंय पर
सेमीनार आयोथजत
रोहतक। लतलियार स्सथत इंस्सटट््ूट
ऑफ होटि मैनेजमे्ट मे् होम स्टे
केयरटेकर ट््ेलनंि कोस्ण कर रहे
लवद््ाल्थणयो् के  लिए अस्गनशमन
काय्णशािा व मानलसक स्वास्थ्य
सेमीनार का आयोजन लकया िया।
यह  होम स्टे कोस्ण कौशि लवकास
एवं औद््ोलिक प््लशक््र लवभाि,
हलरयारा सरकार  एवं इंस्सटट््ूट
ऑफ् होटि मैनेजमे्ट का एक
संयुक्त उपक््म है, लजसके तहत
हलरयारा के युवाओ् को कुलकंि,
बेलकंि, आलतथ्य सत्कार, फस्ट
ऐड, फू्ड  सल्वणस, र्म सज््ा,
फ्िावर अरे्जमे्ट, अस्गनशमन,
योि, होटि बुलकंि से िेकर  सुरक््ा
व्यवस्था तक की ट््ेलनंि दी जाती है।

रोहतक, मंगलवार, 24 जून 2025
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हलरयारा के पूव्ण उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत
चौटािा ने ठेकेदारी पर ििे
कम्णचालरयो् के सुरल््कत रोजिार को
िेकर लचंता जालहर की है और कहा
लक सभी कच््े कम्णचालरयो् को पूव्ण
िठबंधन सरकार द््ारा बनाई िई
व्यवस्था यानी हलरयारा कौशि
रोजिार लनिम मे् शालमि लकया
जाए। सोमवार को दुष्यंत चौटािा ने
रोहतक मे् आंदोिनरत
पीजीआइएमएस के अनुबंध पर
काय्णरत 1271 कम्णचालरयो् के धरना
स्थि पर पहंुचे और कम्णचालरयो् का
समथ्णन लकया। दुष्यंत चौटािा ने
कहा लक कम्णचारी अपनी जायज
मांिो् को िेकर धरने पर बैठे है्,
क्यो्लक इन्हे् सरकार द््ारा कम वेतन
देकर प््ताल्डत लकया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा लक सरकार को इन
कम्णचालरयो् को तुरंत मांि के

अनुसार एचकेआरएन म्े शालमि
करना चालहए। दुष्यंत चौटािा ने
सरकार को चेताते हुए कहा लक
अिर एक सप्ताह म्े कम्णचालरयो् की
मांिे नही् मानी िई तो जेजेपी
कम्णचालरयो् के साथ लमिकर न्याय
की िड्ाई िड्ेिी। जेजेपी

अनुबंलधत कम्णचालरयो् के समथ्णन मे्
धरना प््दश्णन करेिी और पीजीआई
प््शासन, वाइस चांसिर और
किेक्टर ऑलफस का घेराव करेिी।
साथ ही पूव्ण लडप्टी सीएम ने कहा
लक पीजीआईएमएस म्े अनेक फज््ी
िोिो् का नाम चढ्ाकर पीजीआई

प््शासन के िोि अपने लरश्तेदारो्
को अनुबंध कम्णचालरयो् से ज्यादा
वेतन दे रहे है् और यह भ््ष््ाचार का
बड्ा मामिा है। उन्हो्ने कहा लक इन
फज््ी नामो् की सूची तैयार
करवाकर सीएजी को पत्् लिखे्िे
और जांच की मांि कर्ेिे। लजिा

प््वक्ता एडवोकेट अजय कुमार
इंदौरा ने बताया लक इस मौके पर
लजिा प् ्भारी हरज््ान मौखरा,
लजिाध्यक्् रोहतक डॉ संदीप हुड््ा,
प् ्देश काय्ाणिय सलचव रलवन्द् ्
सांिवान, बीसी सैि प््देश अध्यक््
राजेश सैनी, प््वीर िांबा, राजेश
िुलिया, हलरलकशन खटक, रलवन्द््

बखेता, अलमत लसंधु,आजाद
देशवाि, प् ्वीर भुटानी, सुनीत
रारा, महेश चंद््, नर्ेद्् फौिाट,
अर्र शम्ाण, लवक््ी सरपंच,
यशपाि हुड््ा, नरेश हुड््ा, िक््ी
चमलरया, सत्ये्द् ् कादयान आलद
अनेक पदालधकारी एवं काय्णकत्ाण
मौजूद थे।

तेजी से बदलते नौकरी बाजार में एक सशकंत माधंयम बनेंगे नए पंंोगंंाम

एमिीयू में हो रहे संचाथलत थिपंलोमा
और सथंटमथिकटे कोसंम दंेग ेनए रोजगार 
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महल्रण दयानंद लवश््लवद््ािय मे्
संचालित लवलभन्न पीजी लडप्िोमा
एवं सल्टणलफकेट कोस्ण लवद््ाल्थणयो् के
लिए रोजिार के नए अवसरो् के
द््ार खोि रहे ह्ै। लवश््लवद््ािय
द््ारा चिाए जा रहे इन कोस््ो् का
उद््ेश्य लवद््ाल्थणयो् को व्यावसालयक
और औद््ोलिक क््ेत्् की मांि के
अनुसार दक्् बनाना है, लजससे वे
तेजी से बदिते नौकरी बाजार मे्
अपने लिए एक सशक्त स्थान बना
सके्। एमडीयू  कुिपलत प््ो.
राजबीर लसंह ने कहा लक
लवश््लवद््ािय का उद््ेश्य
लवद््ाल्थणयो् को ऐसी दक््ता प््दान
करना है जो उन्हे् आत्मलनभ्णर बनाए
और उन्हे् रोजिार देने के बजाय
रोजिार सृजक बनने की क््मता दे।
उन्हो्ने बताया लक लवश््लवद््ािय के
ये कोस्ण न केवि शैक््लरक दृल््ष से
उपयोिी है्, बस्लक व्यावहालरक
प््लशक््र और कौशि लवकास पर
भी जोर देते ह्ै। इन कोस््ो् की
अवलध आमतौर पर 6 महीने से 1
वर्ण तक की होती है और इनमे्

प््वेश के लिए योग्यता स्नातक
अथवा संबंलधत क््ेत्् म्े न्यूनतम
शैक््लरक पात््ता लनध्ाणलरत है।
अलधकतर काय्णक््मो् म्े सीटे्
सीलमत ह्ै, इसलिए अभ्यथ््ी समय
पर आवेदन कर इन पाठ््क््मो् का

िाभ उठाएं। सल्टणलफकेट, लडप्िोमा
तथा पीजी लडप्िोमा पाठ््क््मो् मे्
एडलमशन प््ल््कया लफिहाि जारी
है और इच्छुक अभ्यथ््ी 26 जून
तक एडलमशन के लिए ऑनिाइन
आवेदन कर सकते है्।

लवश््लवद््ािय की वेबसाइट
vvv.lct.`b.hm पर उपिल्ध
प््ॉस्पेक्टस से संबंलधत पाठ््क््म
के अवलध, उपिल्ध सीट्े, पात््ता
समेत अन्य लवस््ृत जानकारी प््ाप्त
की जा सकती है। एमडीयू द््ारा
संचालित ये पाठ््क््म लवशेर र्प
से उन लवद््ाल्थणयो् के लिए सुनहरा

अवसर है्, जो अल्पकालिक समय
मे् लवलशष्् कौशि अल्जणत कर
रोजिार की लदशा म्े ठोस कदम
उठाना चाहते ह्ै। लवश््लवद््ािय का
यह कदम न्यू एजुकेशन पॉलिसी
के तहत स्सकि बेस्ड एजुकेशन
को बढ्ावा देने की लदशा मे्
महत्वपूर्ण है।

सक्टयकफकटे पाठ्क््म्- पडेोगॉजी ऑफ ऑनलाइन
टीकचगं, कम्यकूनकशेन स्सकलस् इन इंगकलश ल्ैगिजे,
सप्केनश ल्ैगिजे, फ््््च लैग्िजे, जम्यन लैग्िजे,
काया्यलय जनंसचार काय्य किकि, हारमोकनयम, तबला,
संस्कृत प््योग-कुशाल:, टैटू कडजाइकनंग, क्ले
मॉडकलंग, लैबोरटे््ी एकनमल एक्पकेरमेट्शेन, िेसट्
मनैजेमेट्: चैलेज्स् एडं ऑपरचय्कूनटीज, नचैरुल
फाकम्िग्: एन इटंीग््केटड एप््ोच, करसच्य मैथडेस् इन
सोशल साइसंजे, टरेकरज्म सट्डीज, इकंडयन कलच्र,
अडंरसट्ैक्डगं इकंडया, इटंरनशेनल करंट अफयेस्य,
कबजनसे कहसट्््ी, इकंडयन एडकमकनस्ट््शेन, बकु पसल्लकशगं, इटं््ोडकश्न टू इकंडयन
नॉलजे कससट्म, इटं््ोडकश्न टू इकंडयन लॉकजक, कफलॉकसफी ऑफ दयानंद,
बायोमटे््ीक आइडेट्ीकफकशेन, कपय्कूनकशेन सस्कलस्, प््ोफेशनल सस्कलस्,
लीडरकशप एंड मैनजेमेट् स्सकलस्, यूकनिस्यल हू््मनै िैलय्जू, थ््ी डी प््ीकटंग
कडजाइन, मैटलबै, एआई एंड एमएल इन फाम्ायसय्कूटकल साइंसजे, पस्यनल एंड
सोशल हेलथ् मनैजेमेट्, नचैरुल प््ाडकट्स फॉर ह््मूनै हलेथ्, हासस्पटल फूड
सक्ियसजे एंड डायटेकटकस्, फूड टे््क ऑपरेशसं।

ये हंै पाठयकंंम
डिप्लोमा पाठ््क््म: टीकचंग इंकडयन साइन लै्गिेज ि इंकडयन साइन लै्गिेज
इंटरप््ेटेशन।
पीजी डिप्लोमा पाठ््क््म:लेबर लॉ एंड सोशल िेलफेयर, साइबर लॉ, ड््ग
रेगुलेटरी अफेयस्य, आईपीआर, कम्यकांड, करमोट से्कसंग एंड जीआईएस,
गाइडे्स एंड काउंसकलंग, एग््ीकल्चरल एंड र्रल डेिलपमे्ट, डाटा
एनाकलकसस, जेनेकटक काउंसकलंग, इंडस्ट््ीयल सेफ्टी एंड मैनेजमे्ट,
बायोटेक्नोलोजी, कंप्यूटेशनल बायोलॉजी, क््ीकमनोलोजी एंड फोरे्कसक लॉ,
साइबर लॉ, भारतीय संस्कृकत, िम्य, दश्यन ि अध्यात्म, ट््ांसलेशन।

एमिीयू के थवथभनंन थवभागों एवं केंदंंों दंंारा संचाथलत
ये कोसंम बहुआयामी कंंेतंंों को कवर करते हैं 

कुलपवत प््ो. राजबीर
वसंह।

पीजीआई के आंदोलनरत अनुबंध कमंमचाथरयों को पूवंम थिपंटी सीएम ने थदया समिंमन

कि्मचारियो् को एचकेआिएन िे् शारिल किने की िांग

रोहतक। पूि्य उपमुख्रमंत््ी दुष्रंत चौटाला को जानकारी देते पीजीआइएमएस के अनुबंि कम्यचारी। फोटो: हधरभूधम

योग चै्धपयनधिप मे् संस्रार वैली पब्ललर
स्रूल री छात््ा धरधिरा ने जीता स्वर्ग
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अतंरराष््््ीय योि लदवस के अवसर पर
अबंािा मे ् आयोलजत राज्य स््रीय
योिासन प््लतयोलिता मे ्रोहतक लजिे
क े लखिाल्डयो् न े शानदार प्द्श्णन
करते हएु कुि 6 पदक अपने नाम
लकए। इस प््लतयोलिता मे ् ससंक्ार
वैिी पस्लिक स्कूि की छात््ा
लरलरका ने बेहतरीन प््लतभा का
प्द्श्णन करते हएु योि प्ल्तयोलिता मे्
सव्र्ण पदक प््ाप्त कर लवद््ािय और
लजि े का नाम रोशन लकया।लजिा
खिे अलधकारी मनोज कुमार ढंूि ने
जानकारी दी लक इस प््लतल््षत
प्ल्तयोलिता मे ्राजय् भर क ेलवद््ालथ्णयो्
न ेभाि लिया। संसक्ार वैिी की ओर

स े प्ल्तभािी लरलरका न े ट््लेडशनि
इव्ेट म्े सव्र्ण पदक जीतकर सभी का
िौरव बढ्ाया। लरलरका क ेइस प्द्श्णन
स े न कवेि लवद््ािय बसल्क परूे
रोहतक लजिे और उसके माता-लपता

को भी िव्ण महसूस हुआ। इस
उपिस्लध पर लवद््ािय के प््बधंक
सभुार र्लहि ने लरलरका को हालद्णक
बधाई दी। और उसके उज्््वि
भलवष्य की शभुकामनाएं दी।् 

तुर््ी मे् तरनीरी अधिरारी रे र्प मे् भारत रा
प््धतधनधित्व ररे्गे प््ोफेसर राजेन्द्् प््साद गग्ग
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भारतीय कुशत्ी सघं ने (तुक््ी)म्े 26 से
30 जनू 2026 तक होन ेवािी तुिक्कये
दोि ु ओर वहबी  ईमरे े ओर हमीत
कपंि्ान आमंत्र् अंतरराष््््ीय कुशत्ी
प्ल्तयोलिता क े लिय े महलर्ण दयानदं
लवश्ल्वद््ािय क े शारीलरक लशक््ा
लवभाि क ेसवेालनवतृ सीलनयर प््ोफेसर
राजेद्् ्प््साद िि्ण का चयन बतौर रेफरी
क ेरप् मे ्लकया ह।ै इस प्ल्तयोलिता मे्
भरतीय सीलनयर पुरर् एवम मलहिा
कशुत्ी टीमे ्भाि िेि्ी। भारतीय कुशत्ी
टीम टक््ी के लिए 24 जनू को रवाना
होि्ी।् इस प्ल्तयोलिता मे ्भारत क ेसट्ार
परुर् एव ंमलहिा  पहिवान भाि िेिे।्
अपने चयन पर खशुी जताते हएु महल्रण
दयानदं लवश्ल्वद््ािय रोहतक से

शालरलरक लशक््ा लवभाि से सवेालनवतृ
वलरष्् प््ोफेसर एवम अतंरराष््््ीय कुशत्ी
रफेरी डाक्टर राजेनद्् ् प्स्ाद िि्ण ने
भारतीय कशुत्ी सघं के अध्यक््  सजंय
लसहं का आभार प्क्ट लकया ह।ै  लवश््
कशुत्ी सघं इस अवसर पर प््ोफेसर
आर पी िि्ण को एक लवशरे समारोह म्े
तकनीकी अलधकारी के रप् अपनी
लवलशष्,् लनषप्क्् लनर्णयो ्क ेलिए जाने
जान े क े रप् भावभीनी लवदाई दी

जाएिी। मदलव क े किुपलत, प्ो्फेसर
राजबीर िोहान, कुिसलचव,  डॉक्टर
क े क े िपुत्ा, मडूटा अधय्क्् लवकाश
लसवाच न े प््ोफेसर राजनेद्् ् प्स्ाद िि्ण
को लवशरे बधाई दी है। उिेखनीय है
लक प््ोफेसर राजेद्् ्प््साद िि्ण 30 स ेभी
जय्ादा बार भारत का प््लतलनलधतव्
जापान, थाईिैड्, बेिारस्, ग््ीस,
ऑसट्््लेिया, अमलेरका, कतार,
इडंोनलेसया, चीन, लकल्िणस््ान, सल्बणया,
अजरबजेान, क््ोलशया, ब््ाज़ीि,
लफिीपीस्, कज़ाख़स््ान, ताइवान,
सि्ोवाक़िया ओर बलुि्ालरया आदी
दशेो ् म्े भारत का प्ल्तलनलधतव्
एलशयाई, राष््््मडंि, ओलिस्मपक, लवश््
चैल्पयनलशप आलद अनकेो्
प्ल्तयोलिताओ ् मे ् भारत का
प्ल्तलनलधतव् कर चुक ेहै।्

n अंतरराष््््ीय
तकनीकी
अधिकारी से
तुक््ी मे् संन्यास
ले्गे प््ोफेसर
गग्ग

प््ोफेसर राजे्द्् प््साद गग्य।
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देश और समाज की वत्णमान
पलरस्सथलतयो् मे् आत्मरक््ा की
आवश्यकता को समझते हुए स््््ी
शस्कत संिठन ने राष् ्् ्व्यापी
आत्मरक््ा अलभयान आरंभ लकया।

इस अलभयान के अंति्णत झज््र
चुंिी के पास एसबीआई ब्ैक
लबस्लडंि म्े स्सथत डीएसओ स्पोर्स्ण
एकेडमी एसबीआई के सहयोि से
एक आठ लदवसीय प््लशक््र लशलवर
का आयोजन लकया िया। लजसम्े
भाि िेने वािी बच््ो् को शारीलरक
सुरक््ा के साथ-साथ मानलसक,
सामालजक, आल्थणक, वैधालनक एवं
साइबर सुरक््ा के प््लत भी जािर्क
लकया जाएिा। बालिकाओ् को
लवशेर र्प से इसका प््लशक््र लदया
जाएिा।  प््लशक््र लशलवर के मुख्य
अलतलथ अभी हाि ही म्े ताईवान म्े
आयोलजत थड्ण वल्ड्ण मास्टर िेम्स मे्
दो रजत पदक लवजेता िुिशन शम्ाण
ने संिठन के काय्ण की सराहना करने
के साथ ही लशलवर मे् भाि िेने वािे

प््लशक््ुओ् को जीवन मे् आत्मरक््ा के
महत्््व  लकया। इसके साथ ही स््््ी
शस्कत संिठन की राष््््ीय अध्यक््
ममता शम्ाण ने संिठन की ओर से
क््ेत् ् के सभी लवद््ािय,
महालवद््ािय, लवश््लवद््ािय, सभी
स्पोर्स्ण एकेडमी, लजम ट््ेनस्ण एवं
संबंलधत सभी शाखाओ् द््ारा इस
अलभयान मे् युद्् स््र पर भाि िेने
की आवश्यकता पर बि लदया। देश
के सभी नािलरको् से अपीि करते
हुए उन्हो्ने कहा लक हर देशवासी
को अपने देश और समाज के प््लत
अपने कत्णव्यो् का लनव्णहन करने के
लिए इस अलभयान म्े बढ्-चढ्कर
भाि िेना चालहए। इसके अिावा
उन्हो्ने नािलरको् से यह भी अनुरोध
लकया लक वे अपने व आस-पास के
सभी बािक, बालिकाओ् एवं
युवाओ् को भी आत्मरक््ा प््लशक््र
के लिए प््ेलरत करते हुए उन्हे् अन्य
जीवन कौशि भी लसखाएँ तालक वे
स्वयं को सशक्त बनाते हुए अपना
व अपने देश का भलवष्य सुरल््कत
कर सके। 

संंंंी शसंकत संगठन ने शुरं
थकया आतंमरकंंा अथभयान 

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

यलद सामालजक व धालम्णक संसथ्ाए
रकत्दान करवान े की ठान ि े तो
लजिा मे ्कभी भी रकत् की कमी नही्
रहिेी। लजिा मे ् दशेभसक्त सम्ारक
सथ्ि रकत्दाताओ ्के लिए पे््ररा का
स््््ोत बन रहा है तथा युवा बढ-्
चढ्कर मानवता कल्यार क े इस
पनुीत काय्ण मे ् आि े आ रह े ह।ै यह
बात सोमवार को उपायकुत् धम््ेद्् ्लसहं
ने अंबेडकर चौक पर स्सथत
आयोलजत रकत्दान लशलवर क ेदौरान

कही। राष््् ्दवे भव लमशन और लजिा
रडेक््ॉस सोसायटी द््ारा संयकुत् रप्
से आयोलजत लकए िए रक्तदान
लशलवर का रक्तदाताओ् को बैज
ििाकर शभुारभं लकया। इस अवसर
पर 102 यवुाओ ् न े रकत्दान लकया।
उपायुकत् धम्े््द् ् लसहं न ेकहा लक यह
दशे भसक्त सम्ारक स्थि रकत्दाताओ्
लवशरेकर यवुाओ ् का प््रेरा सथ्ि
बन िया है। उन्होन् े कहा लक ने
रकत्दाताओ ्को प्श्ल््स पत् ्भेट् कर
समम्ालनत लकया तथा जीवन रक््ा के
लिए हेिमटे भी लवतलरत लकए। 

रोहतक। वशविर मे् रक्तदाताओ् को सम्मावनत करते उपारुक्त िम््े्द्् वसंह।

थशथवर में 102 युवाओं ने
थकया रकंतदान

शैली साथहसंतयक मंच ने थकया कथव समंमेलन
हरिभरूि न्यजू:िोहतक

सुनालरया रोड स्सथत कम्युलनटी से्टर
मे् शैिी सालहस्तयक मंच द््ारा कलव
सम्मेिन एवं वाल्रणक सम्मान
समारोह का आयोजन लकया िया।
काय्णक््म के मुख्य अलतलथ लनदेशक
हलरयारा सालहत्य अकादमी डॉक्टर
धम्णदेव लवद््ाथ््ी रहे और अध्यक््
डॉक्टर मधुकांत वलरष्् सालहत्यकार
रहे। लवलशष्् अलतलथ के तौर पर
अंजना िि्ण और प््ो श्यामिाि
कौशि रहे। मंच संचािन पवन
लमत्ि् न े लकया। काय्णक्म् क ेप्थ्म
स््र मे् सरस्वती वंदना डॉक्टर
रमाकातं द््ारा की िई और बाहर से
आए सभी लवद््ानो् का सव्ाित लकया
िया। इसी स्र् मे ् सालहतय्कारो ् ने
अपनी श््षे् ् रचनाओ ्स ेसबको मतं््
मकुत् लकया।  काय्णक्म् क ेदसूर ेस्र्

मे् संस्था द््ारा चयलनत सभी 9
सालहतय्कारो् का समम्ान लकया िया
और इस अवसर पर संस्थापक
डॉकट्र चंद्द्त्् शम्ाण व पदालधकालरयो्
द््ारा मुख्य अलतलथ एवं काय्णक््म
अध्यक्् को भी समम्ालनत लकया िया।

समम्ालनत होन ेवाि ेसालहतय्कारो ् म्े
प््ोफसेर नरशे लमश् ्को पलंडत श््ीदत््
शमा्ण स्मलृत समम्ान, डॉकट्र सतय्वीर
लनरािा को सालहतय् सोम सम्मान
सोमदत्् शमा्ण की याद मे ् लदया िया।
इसक े अलतलरक्त डॉ मधुकातं िौरव

सम्मान पवन िहिोत को लदया िया।
दयानंद खत््ी स्मलृत समम्ान बृजबािा
िपुत्ा को, कुदंन िाि स्मलृत समम्ान
िेखराज चौहान को, यशोदाबाई
सम्लृत समम्ान स्नहे लवशरे को प्द्ान
लकया िया।  डा. चंद्द्त्् शम्ाण की
पसु्क् कािज के फूि और उनकी
सपंालदत पसु्क् चांद जमी् पर का
िोकाप्णर भी लकया िया। इसके साथ
डॉकट्र रमाकांता की पसु्क् बाि
मधुिान का िोकाप्णर लकया िया।
डा. मधुकातं और उनकी टीम द््ारा
हलरयारा सालहत्य अकादमी के
लनदशेक डॉक्टर धम्णदवे लवद््ाथ््ी को
हलरयारा सालहत्य अकादमी द््ारा
प््त्येक वर्ण प््दत्् श््ेष्् मलहिा
रचनाकार सम्मान का नाम वलरष््
िलेखका सव्ि््ीय इंलदरा स्वप्न के
नाम से घोलरत करने के लिए ज््ापन
लदया िया।

पांच थदवसीय इंथिया कैंप का हुआ समापन
रोहतक। हकरयाणा िुडबाल एसोकसएशन के तत्िाििान मे् पांच कदिसीय इंकडया
कै्प का समापन बड्ी िूमिाम और हर््ोल्लाहस के साथ जेड ग्लोबल स्कूल
रोहतक के प््ांगण मे् संपन्न हुआ। हकरयाणा िुडबाल संघ के महासकचि अनूप
राठी ने बताया कक इस पांच कदिसीय इंकडया कै्प मे् िुडबाल खेल की बारीककयां
बताई गई और इंडोनेकशया मे् होने िाली िल्ड्य िुडबाल चै्कपयनकशप का कखलाक्डयो्
का चयन ककया गया। इस कै्प मे् देश भर से 60 लड्के ि लड्ककयां कहस्सा ले रही
थी, कजन्हो्ने रोहतक मे् आयोकजत इंकडया कै्प मे् तकनीकी गुर सीखे् और बताया
कक इस प््कतयोकगता का समापन रोहतक के उद््ोगपकत आईसीएल ग््ुप के
चैयरमेन भूपे्द्् कसंह फौगाट ने ककया और सभी कखलाक्डयो् को आशीि्ायद देते हुए
कहा खेल को खेल की भािना से खेलना चाकहए। उन्हो्ने कहा कक खेल से शरीर
के साथ-साथ मानकसक किकास भी होता है। िुडबाल एसोकसएशन ऑफ इंकडया के
महासकचि अजय सोनटके महाराष््््, कोराध्यक्् प््िीण मानिेटकर महाराष््््,
अजय कसंह मीणा राजस्थान, कदल्ली से रोकबन ि हकरयाणा िुडबाल एसोकसएशन
के प््िान राजीि दलाल ि हकरयाणा िुडबाल एसोकसएशन के कोराध्यक्् िीर कसंह
आय्य, ट््ेकनंग कै्प के अयोजककत्ाय सुरेश राठी, हाक्दयक ढुल आकद रहे।

रोहतक। कार्यशाला मे् विद््ाव्थयरो् को
सम्बोवित करते मुख्र िक्ता राज
आलमपुर,  मनोिैज््ावनक।

संजय बाली को अभय साथहतंय समंमान से थकया समंमाथनत
कनदेशक आकाशिाणी रोहतक संजय बाली को अभय साकहत्य सम्मान पंकडत
अभयराम की याद मे् कदया गया। शकुंतला काजल को पतासो देिी स्मृकत सम्मान
कदया गया। साकहत्यकार डॉक्टर द््ारा संचाकलत डॉ. चंद््ककि ग््ामरत्न सम्मान
रघबीर शम्ाय मदीना को कदया गया।

पंंदेश की कानून वंयवंथंिा पर उठाए सवाल
पत््कारो् से र्बर् होते हुए दुष्यंत चौटाला ने कहा कक सरकार और पुकलस
प््शासन की किफलता के कारण प््देश मे् कानून व्यिस्था कबगड्ी हुई है। उन्हो्ने
हकरयाणा पुकलस के डीएसपी रै्क के दो ऑकफसर और इंस्पेक्टर रै्क के चार
अफसरो् पर कानून व्यिस्था कबगाड्ने के आराेप लगाते हुए कहा कक सरकार
को सब पता है। दुष्यंत चौटाला ने कहा कक हम इन अकिकाकरयो् का नाम भी देने
को तैयार है। उन्हो्ने कहा कक आज पुकलस महकमे म्े अनुभिी ऑकफसर न होने
की िजह से अपरािी बेलगाम है्। दुष्यंत चौटाला ने कहा कक कानून व्यिस्था को
लेकर िरातल पर काम करने की बजाय मुख्यमंत््ी और डीजीपी केिल हिाहिाई
बाते् कर रहे है् कक बदमाश हकरयाणा छोड् दे्।दुष्यंत चौटाला ने कहा कक जेजेपी
अपने संगठन को मजबूती देने के कलए कनरंतर लगी हुई है। 22 कजलो् म्े 15 जून
से सदस्यता अकभयान जारी है। उन्हो्ने कहा कक सदस्यता अकभयान को लेकर
युिाओ् मे् खासा जोश है और सदस्यता अकभयान को अच्छा करस्पॉन्स कमल रहा
है। दुष्यंत चौटाला ने कहा कक जेजेपी के साथ नए लोग पाट््ी से जुड् रहे है् और
पुराने नेता, काय्यकत्ाय भी जेजेपी मे् घर िापसी कर रहे है। 

हतंया का आरोथपत 24
घंटे के भीतर थकया काबू
गोहाना। थाना शहर िोहाना की
पुलिस टीम ने नुकीिी वस््ु से
पड्ौसी युवक की हत्या करने की
घटना मे् संलिप्त आरोलपत को 24
घंटे के भीतर लिरफ्तार कर लिया।
लिरफ्तार आरोलपत िोहाना के
िौतम निर लनवासी राजू पुत््
रामलदया है। पुलिस ने आरोलपत को
न्यायािय मे् पेश करके उसके
आदेश पर उसे एक लदन के पुलिस
लरमांड पर लिया है। 21 जून को
िौतम निर लनवासी नसीब की
उसके पड्ौसी राजू ने नुकीिी वस््ु
से हमिा करके हत्या कर दी थी।
इस संदभ्ण म्े मृतक के भाई धम्णबीर
पुत्् ररधीर की लशकायत पर
आरोलपत के लखिाफ मामिा दज्ण
लकया िया था।

संथदगंध पथरसंथिथतयों 
में युवक की मौत 
खरखौदा। हिािपुर िांव के पास
सैदपुर माि्ण पर एक युवक िंभीर
अवस्था मे् घायि पाया िया है।
लजसने बाद मे् दम तोड् लदया।
हिािपुर लनवासी दीपक ने बताया
लक रलववार की देर रात को उसका
बड्ा भाई लदनेश 34 वर्ण घर से
लकसी काम को लिए बाहर िया था।
इसके बाद उसका भाई आधी रात
तक घर पर वापस नही् आया। उसे
रात को करीब 1 बजे फोन  पर
सूचना लमिी लक दुघ्णटना के बाद
उसका भाई सैदपुर माि्ण स्सथत पुराने
शराब के ठेके के सामने पड्ा हुआ
है। जब वह मौके पर पहुंचा तो
उसका भाई िंभीर हाित मे् घायि
पड्ा था। देखने से प््तीत हो रहा था
लक लकसी वाहन ने उसके साथ यह
दुघ्णटना की है।

शादी के पांच महीने बाद
लापता हुआ युवक
सोनीपत। बहाििढ् थाना क््ेत्् के
िांव दीपािपुर का एक युवक शादी
के पांच महीने बाद संलदग्ध हाित
मे् िापता होने का मामिा सामने
आया है। पलरजनो् ने मामिे की
लशकायत पुलिस को देकर युवती
पर अपहरर कर अज््ात जिह पर
बंधक बनाकर रखने का आरोप
ििाया है। पुलिस ने इस संबंध मे्
लवलभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दज्ण कर लिया है। पुलिस युवक की
तिाश के प््यास कर रही है।

अवधै हथियार सथहत काबू
अदालत मंे पेश थकया
सोनीपत। राई थाना सोनीपत
पुलिस ने अवैध हलथयार सलहत
आरोलपत को लिरफ्तार लकया है।
लिरफ्तार आरोलपत कर्ण लनवासी
मनोिी का है। पुलिस ने आरोलपत
को अदाित म्े पेश लकया। जहां
से उसे न्यालयक लहरासत म्े जेि
भेज लदया। उप लनरीक््क नर्ेद्् ने
बताया लक उनकी टीम िश्त के
दौरान जाखौिी-पबसरा रोड् पर
मौजूद थी। उसी दौरान संलदग्ध
हाित म्े घुम रहे युवक को काबू
कर उसकी तिाशी िी। उसके
पास एक देशी लपस््ौि व दो
लजंदा राउंड बरामद हुए। आरोलपत
के लखिाफ राई थाने मे् मुकदमा
दज्ण लकया िया। 
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमिने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
भाजपा संगठन मंत््ी ने डाॅ. मुखज््ी को श््द््ासुमन अव्पात वकए

डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी का जीवन िाष्््् की एकता
अखंडता के रिए समर्पित िहा : फणीन्द््नाथ शम्ाि

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

भाजपा के संगठन मंत््ी फणीन्द््नाि
शम्ाड ने कहा डक िॉ. मुखज््ी का
जीवन राष्््् की एकिा, अखंििा
और आत्मसम्मान के डलए समड्पडि
रहा। िा. मुखज््ी का बडलिान हमे्
सिि प््ेरणा िेिा रहेगा। संगठन मंत््ी
ने सोमवार को िा. श्यामा प््साि
मुखज््ी के बडलिान डिवस पर
रोहिक मे् महाराजा शुरसेन मंिल
के सैनीपुरा शस्कि के्द््, बूि संख्या
9 पर िा. मुखज््ी को श््द््ासुमन
अड्पडि कर उन्हे् नमन डकया। उन्हो्ने
कहा डक भारिीय जनसंघ के
संस्िापक, प््खर राष््््वािी डिंिक
िा. श्यामा प््साि मुखज््ी हमारे पि
प््िश्डक है् और काय्डकि्ाडओ् को
उनके बिाए माग्ड पर िलकर प््ेरणा
लेनी िाडहए।  फणीन्द््नाि शम्ाड ने
कहा डक िा. श्यामा प््साि मुखज््ी ने
एक िेश मे् िो डवधान, िो डनशान का
डवरोध डकया िा। उन्हो्ने राष्््् की
अखंििा के डलए आवाज उठाई
मंत््ी पि से त्याग पत्् िे डिया। उन्हो्ने
कहा डक िा. मुखज््ी का त्याग और

बडलिान महत्वपूण्ड है। उन्हो्ने कहा
डक िा. मुखज््ी ने अखंि भारि का
जो सपना िेखा िा उसे मोिी
सरकार पूरा कर रही है। इस अवसर
पर प््िेश मीडिया सह- प््भारी
शमशेर डसंह खरक डजला अध्यक््
रणवीर ढाका पूव्ड डजला अध्यक््
प््िीप जैन, कवंल डसंह सैनी डजला
सोशल मीडिया प््मुख पंकज
भारद््ाज, मंिल अध्यक्् रॉकी
सहगल आडि मौजूि रहे।

िम्ाा ने नेिनल िॉक्कसंग एकेडमी मे् वखलाव्डयो् का उत्साह िढ़ाया 

रोहतक। रखिार्ियो् के साथ संगठन मंत््ी फणीन्द््नाथ शम्ाि।

रोहतक। पांि िाभार्थियो् को िेक  ररतररत करते अरतररक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ।

खेल भावना से खेलने के रलए प््ेररत रकया
संगठन मंत््ी संगठन मंत््ी फणीन्द््नाथ शम्ाि रोहतक क्सथत नेशनल बॉक्तसंग
एकेडमी मे् आयोरजत की जा रही चैक्पपयनरशप मे् पहुंचे। यहां उन्हो्ने टून्ािमे्ट
के शुभारंभ अवसर पर रखलाडियो् को शुभकामनाएं दी और उनका मनोबल
बढाया। उन्हो्ने कहा रक इस तरह के आयोजन प््रतभाओ् की खोज और
उन्हे् तराशने की रदशा मे् महत्वपूण्ि कदम है। 6वी् राष््््ीय जूरनयर (अंडर-
17) बॉयज और गल्स्ि बॉक्तसंग चै्रपयनरशप 19 जून से 26 जून तक हररयाणा
के रोहतक क्सथत नेशनल बॉक्तसंग एकेडमी मे् आयोरजत की जा रही है। इस
प््रतयोरगता मे् देशभर से लगभग 640 युवा मुके््बाज़ रहस्सा ले रहे ह्ै, रजनमे्
करीब 350 लडके और 290 लडरकयां शारमल है्। संगठन मंत््ी ने रखलाडियो् से
मुलाकात की और खेल भावना से खेलने के रलए प््ेररत रकया। 

अब तक 15 लाभाड्थगयो्
को 16.40 लाख के ऋण

उपलब्ध करवाए रए 

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

हडरयाणा अनुसूडिि जाडि डवत््  एवं
डवकास  डनगम के िहि पांि
लाभाड्िडयो् को 4 लाख 25 हजार
र्पये के िेक  डविडरि डकए िाडक
यह लाभाि््ी स्वरोजगार शुर् 
कर सके। 

वि्डमान डवत्् वष्ड के  िौरान अब
िक डनगम द््ारा 15 लाभाड्िडयो् को
16 लाख 40 हजार र्पये का ऋण
डवत््ीय सहायिा के र्प मे् प््िान
डकया है। यह जानकारी अडिडरक्ि
उपायुक्ि नरे्द्् कुमार ने िी। उन्हो्ने

कहा डक डनगम द््ारा अनुसूडिि
जाडि के लोगो् को स्वरोजगार शुर्
करने के डलए डवत््ीय सहायिा प््िान
की  जािी है। उन्हो्ने डवत््ीय
सहायिा प््ाप्ि करने वाले
लाभाडि्डयो् का आह््ान  डकया डक वे
ऋण की धनराडश का उपयोग उसी
काय्ड मे् करे्, डजसके डलए यह ऋण
डलया गया है ििा ऋण का भुगिान
समय पर करे्। इस अवसर पर डनगम
के डजला  प््बंधक िॉ. डबज्ेद््
श्योराण, क््ेत््ीय अडधकारी अमन
शम्ाड, सिबीर फोगाट व  अन्य
कम्डिारी मौजूि रहे।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

प््िेश के पूव्ड डवत््मंत््ी कैप्टन
अडभमन्यु की मािा परमेश््री िेवी जी
के डनधन पर शोक जिाने के डलए
सोमवार को प््िेश भर के लोग
पहुंिे। मौडजज लोगो् ने अपने
डविार व्यक्ि करिे हुए कहा डक
आय्ड समाज के उत्िान मे् मािा
परमेश््री िेवी का योगिान
अडवस्मरणीय रहेगा। डजसे कभी भी
भूलाया नही् जा सकिा। उन्हो्ने
अपना पूरा जीवन त्याग और
डसद््ांिो् पर डजया और समाज
कल्याण के डलए काय्ड डकया। मािा
परमेश््री िेवी जी को श््द््ांजडल िेने
वालो् मे् प््िेश के मुख्यमंत््ी नायब
डसंह सैनी सडहि कई कैडबनेट मंत््ी,
आईएएस अडधकारी मौजूि रहे। 
इन्हो्ने भी पुष्पांजवल अव्पात की
भाजपा के संगठन मंत््ी फणी्द््नाि
शम्ाड, राघव िेव महाराज, आईएएस
अडधकारी आरसी डबधान, भाजपा
प््िेश मीडिया सहप््भारी शमशेर
खरक, भाजपा डजलाध्यक्् रणबीर
ढाका, िॉ. माक्कण्िेय आहुजा, िॉ
आडित्य बिरा, पूव्ड िेयरमैन गोडवंि
भारद््ाज, पूव्ड िेयरमैन प््ीिम
िौहान, पूव्ड िेयरमैन हुक्म िंि
यािव, पूव्ड मेयर मनमोहन गोयल,
पूव्ड सीडनयर डिप्टी मेयर राजकमल
सहगल, रमेश भाडटया, प््िेश
सडिव रेनू िाबला, जाट डशक््ण
संस्िा के प््धान गुलाब डसंह
िीमाणा, जाट संस्िा का पूव्ड प््धान
धम्डबीर हुड््ा, अनीिा बुधवार, ओम
प््काश बागड़्ी, युवा नेिा डहमांशु
ग््ोवर, सिे्द् ् परमार, राजकुमार
शम्ाड, अजय खुंडिया, मनीष शम्ाड,
पंकज, डरंकू कपूर, पवन आहुजा,
नरे्द्् खट््र, नवीन ढुल, मनीष शम्ाड,
सुखबीर िंिोडलया, मनोज मक््ड़्,
पिम ढुल, ईश््र डसंघल, डवकास
बंसल, डजिे्द् ् आय्ड, अशोक
पसरीजा, सुनील फौगाट, राजेश
बडलयाना, डिनेश डघलौड़् आिि ने
पुष्पांजडल अड्पडि की।

सेक्टर-14 स्थित ससंधु भवन मे् प््देश भर से शोक जताने पहुंचे हजारो् लोगो् ने दी श््द््ांजसल, सवचार व्यक्त सकए

आय्ा समाज के उत्थान मे् माता परमेश््री देवी का योगदान अववस्मरणीय

रोहतक। श््द््ांजरि सभा के दौरान रसंधु परररार के साथ िैठकर दुख व्यक्त करते प््देश के मुख्यमंत््ी नायि सैनी। 

रोहतक। माता परमेश््री देरी जी के रित्् पर पुष्प अर्पित कर श््द््ांजरि देते हुए
जेजेपी के रररष्् नेता अजय रसंह िौटािा। 

रोहतक। पुष्प अर्पित कर श््द््ांजरि देते हुए पूर्ि मंत््ी अनूप धानक। 

रोहतक। पुष्प अर्पित कर श््द््ांजरि देते हुए ररधायक नरेश सेिराि। 

रोहतक। पुष्प अर्पित कर श््द््ांजरि देते पूर्ि मंत््ी रामरििास शम्ाि। 

वमलनसार व्यक्कतत्व की
धनी थी माता जी
माता परमेश््री देवी जी बहुत
ही रमलनसार व्यक्ततत्व की धनी
थी। उनका जीवन सादगी भरा
रहा। उनके रदए संस्कारो् की
वजह से पररवार आगे बढ् रहा
है। उनके जाने से समाज को जो
क््रत हुई है, उसकी कभी भरपाई
नही् हो सकती।

पूव्ा खेल मंत््ी संजय वसंह

परमेश््री देवी के जीवन से
समाज काे सीखना चावहए
पूंडरी के रवधायक सतपाल
जांबा ने कहा रक माता
परमेश््री देवी के जीवन से
समाज काे कुछ सीखना चारहए।
कैसे स्वग््ीय रमत््सेन रसंधु जी,
उनके पररवार और माता
परमेशवरी देवी ने समाज के
रलए जो काय्ि रकए, उसको
कभी भुलाया नही् जा सकता।

ववधायक सतपाल जांिा 

माता परेश््री देवी ने अपना जीवन समाज कल्याण मे् लगाया
प््देश के रशक््ा मंत््ी
मरहपाल ढांडा ने कहा रक
माता परेश््री देवी ने
अपना पूरा जीवन समाज
कल्याण के काय््ो् म्े लगा
रदया। उनके जाने से जो
क््रत हुई है उसकी भरपाई
नही् हो सकती। उन्हो्ने
रसंधु पररवार को ढांढस
बंधाया। 

विक््ा मंत््ी मवहपाल ढांडा 

महान व्यक्कतत्व के जाने से
समाज को काफी क््वत हुई 
बवानी खेड्ा के रवधायक कपूर
वाल्मीरक ने कहा माता
परमेशवरी देवी को परमात्मा
अपने चरणो् म्े स्थान दे। ऐसे
महान व्यक्ततत्व के जाने से
समाज को काफी क््रत हुई है।

ववधायक कपूर वाल्मीवक 

वनस्वाथ्ा सेवा की प््वतमूव्ता
थी् माता परमेश््री देवी
भाजपा के राष््््ीय सरचव ओम
प््काश धनखड् ने कहा रक
आय्ि समाज के उत्थान मे्
उनका योगदान अरवस्मरणीय
है। वे रनस्वाथ्ि सेवा की
प््रतमूर्ति थी्। उनके आदश्ि
समाज को सदैव माग्िदश्िन
देते रहे्गे।

ओम प््काि धनखड् 

मुख्यमंत््ी नायि सैनी ने वसंधु भवन पहुंचकर माता परमेश््री को श््द््ांजवल दी और पवरवार को ढाढस िंधाया

परमेश््री देवी जी का स्नेवहल व्यवहार हमेिा याद रहेगा
कांग््ेस के रोहतक शहर
से रवधायक बीबी बत््रा ने
कहा रक परमेश््री देवी
जी का स्नेरहल व्यवहार
हमेशा याद रहेगा। उन्हो्ने
समाज को जो जोड्ने का
काय्ि रकया, वह रमसाल
बनेगा। शोक की इस घड्ी
मे् हम पररवार के साथ है्।

ववधायक िीिी ित््रा 

सदैव सादगी व सामावजक समरसता को प््ाथवमकता दी
पूव्ि उप मुख्यमंत््ी दुष्यंत
रसंह चौटाला ने कहा रक
माता जी ने सदैव सादगी व
सामारजक समरसता को
प््ाथरमकता दी। उनका
आशीव्ािद और माग्िदश्िन
हररयाणा समाज पर अरमट
छाप छोड् गया है। पररवार
को ईश््र संबल प््दान करे्।

पूव्ा उप मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला 

सद््ाव और सेवा-भाव की प््वतमूव्ता थी् माता जी
खाद्् आपूर्ति मंत््ी राजेश
नागर ने कहा रक माता जी
सादगी, सद््ाव और सेवा-
भाव की प््रतमूर्ति थी्।
उनका जीवन दश्िन हम
सभी मे् मानवीय मूल्यो् को
जीवंत रखेगा। माता
परमेश््री के जीवन से
सभी को सीख लेनी चारहए।
ईश््र उन्हे् परम शांरत दे्। 

खाद्् आपूव्ता मंत््ी राजेि नागर 

भाजपा संगठन मंत््ी फणीन्द््नाथ िम्ाा इनेलो नेता रामपाल माजरा डॉ. आवदत्य ितरा कांग््ेस नेत््ी सराेज यादव महामंडलेश््र  स्वामी राघवे्द्् भारती राघव देव महाराज 

श््ी लाल नाथ डहंिू कॉलेज मंे नशा मुक्त भारत पखवाड्ा के
अंतर्गत प््डतज््ा और ई-प््डतज््ा काय्गक््म से डकया जारर्क

महाराजा शूर सैनी स्टेडियम मंे 10
डिवसीय समर कै्प का समापन

रोहतक। श््ी लाल नाि डहंिू कॉलेज मे् 23 जून
को नशा मुक्ि भारि पखवाड़्ा के अंिग्डि प््डिज््ा
ििा ई-प््डिज््ा काय्डक््म का आयोजन डकया गया।
यह काय्डक््म नशा डवरोधी जागर्किा प््कोष््
और एनएसएस प््कोष्् के संयुक्ि ित्वावधान मे्
कॉलेज प््ािाय्ड िॉ. अडनल कुमार िनेजा की
अध्यक््िा मे् आयोडजि डकया गया। काय्डक््म की
शुर्आि सभी डवद््ाड्िडयो्, एनएसएस स्वयंसेवको्
ििा स्टाफ सिस्यो् द््ारा “नशा मुक्ि भारि” की
प््डिज््ा लेने के साि हुई। सभी प््डिभाडगयो् ने
समाज से नशे को डमटाने एवं नशा मुक्ि

वािावरण के डनम्ाडण मे् सहयोग िेने का संकल्प
डलया। इसके अडिडरक्ि स्टाफ सिस्यो् व
डवद््ाड्िडयो् ने ई-प््डिज््ा पोट्डल के माध्यम से भी
डिडजटल र्प मे् प््डिज््ा ली और प््माण-पत्् प््ाप्ि

डकए। यह काय्डक््म छात््ो् मे् नशे के िुष्पडरणामो् के
प््डि जागर्किा फैलाने और उन्हे् स्वस्ि
जीवनशैली अपनाने के डलए प््ेडरि करने के डलए
आयोडजि डकया गया। काय्डक््म का सफल
संिालन िॉ. रजनी  कुमारी के डिशा डनि््ेशन मे्
डकया गया। इस अवसर पर कॉलेज के प््ािाय्ड िॉ.
अडनल कुमार िनेजा ने डवद््ाड्िडयो् को संबोडधि
करिे हुए नशामुक्ि समाज के डनम्ाडण के डलए
अपनी भूडमका डनभाने का आह््ान डकया।
काय्डक््म मे् कॉलेज के डशक््को्, कम्डिाडरयो् एवं
बड़्ी संख्या मे् छात््ो् ने उत्साहपूव्डक भाग डलया।

राजीव गांधी ववद््ुत भवन मे् आज सुनी
जाएंगी विजली उपभोक्ताओ् की विकायते्
रोहतक। उत््र हडरयाणा डबजली डविरण डनगम के अधीक््क
अडभयंिा एवं रोहिक  सक्कल की उपभोक्िा डशकायि
डनवारण फोरम के िेयरमैन डबजे्द्् नरवाल ने बिाया  डक
डनगम द््ारा डबजली उपभोक्िाओ् की डबजली से संबंडधि
डशकायिो् के िुरंि  डनपटारे के डलए 24 जून को सुबह 11 से
एक बजे िक राजीव गांधी  डवद््ुि भवन मे् बैठक आयोडजि
होगी। इसी िौरान रोहिक सक्कल की ओर से डबजली
अिालि का आयोजन भी डकया जाएगा। डबजे्द्् नरवाल ने
बिाया डक डशकायि  डनवारण फोरम की बैठक मे् 50 हजार
र्पए से एक लाख र्पये िक के डबजली डबल  डववाि या
डबजली से संबंडधि अन्य डशकायि उपभोक्िा इस बैठक मे्
रख  सकिे है।  

रोहतक। महाराजा शूर सैनी
स्टेडियम मे् 10 डिवसीय समर
कै्प का समापन हुआ। समर
कैप मे् खो-खो, डजमनास्सटक,
नेटबाल, वॉलीबॉल, हॉकी
इत्याडि खेलो् के डखलाड़ियो् ने अपनी प््डिभा को िराशा। सोमवार को समापन के अवसर
पर सैनी एजुकेशन सोसाइटी के प््धान अवनीश कुमार सैनी ने कहा डक ऐसे कै्प मे्
डखलाड्ड़यो् को नया सीखने को डमलिा है। इस अवसर पर उपप््धान बुद्् राम सैनी, सडिव
जगिीश कुमार सैनी, खेल कमेटी के िैयरमैन राजेश कुमार सैनी, खेल कमेटी सिस्य
एिवोकेट डवडपन, प््वीन, नरे्द््, जय भगवान कॉलेज प््बंधक िया डसंह सैनी, डरटायि्ड
हेिमास्टर ईश््र डसंह व कोि, प््ािाय्ड िॉ. रामकवंर सैनी, प््ािाय्ड नीलम उपस्सिि रहे्।


